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AAIONESE, VERDURE E FANTASIA

pn oghni probabilita a inventarla
yovn stati § francesi. Poi I"han-
3 chiamata roussa, e ool con
ro, Per i russi, invece, & italia-
3 o piuttosto Olivier, dal nome
el cuoro che la nobilité. & guesto
Thalwa M=l ] pn‘trfl:-._‘u: PETQETE: MIEE
ine 84 spiegare la ragione di que-
i slictament] pealinguistici. Farss,
e per cihd che non affascina,
a=sUmc ne viole la parernits; for-
1 & decisiva ie bizzarria dalle cose
| cucimar di certo linsalats russa
DN & CosE SCoNYeniente.

contraric, # buonissima e rientra
ella categoria di qued cibi da gusta-
: COn R plicers lenta, ra,:i:n}g'jin:n-
sl Fine all'ubme con il pane o con
dito, affincheé nulla vada perduta,
| un panine di prosciutta cotio o
m arrcsto di vitello freddo e ce-
iole 8 una semplice squisitezza,
3 divenita sublime da sola, presa a
scchiziate, assaporando il crocca-
- Zedle fibre vepetali, lo sfarinarsi
dhee defla patata, la cammosita della
irota, il colore & la morbidezza del-
 barbabietola, la setosa cremasit

defla maicnese che tiene unito tutto,
firwo & lecearsi dita & labbra, a scor-
darsl palatel & bucne maniers, E un
cibo resistente che conserva parte
ded sua fascino anche nella versione
indecorcse che le gastronomle pre-
parans mettendo insieme, in un di-
soncrevole "taglia e incolla”, prodot-
ti conservati o surgelati, maicnesi e
gelatime industriali,

Hell'!insalata russa
Stalin metteva
cetrioli, mele &

addirittura wiirstel

Fattain cass é altra cose, come quel-
la delle feste natalizie quando, con
[a soda giardiniers, stava al centro
degli antipasti, a spartirsi posizioni
danore & sguardi vogliosi. Come ri
tronare quesl Sogno p.-rdul_'u:.h'?

La rlcetra nen o, non '@ mai, van
no prese come base pakate & bar-
babietole, pol fagiolinl e pleell: per
Artusi anche capperi, acciughe, ca-
rote, In Russia, dove non pud man-
care a Capodanne {con | susd avanzi

si dice - si pud spalmare tutha la
tarra), Stalin prescrisse in un libro
di riceste anche cetrioli, mele e ad-
dirittura wiirstel, Melle Ardenne &
cibo camevalesco, con curiosa va-
lenza tawmaturgica (rimette in se-
sto chi ha treppe bevuate) ed & ricca
di aringa affumicata, necl, sedana,
Vol cercate equilibrie nella deoizia,
senza sdegnarse verdure avanraie, &
soprattutio puntate sulla malonese.
La migliore & preparata 2 manc e si
pué fare ancora: basters mescolare,
senza ansia, tuorlo d'uove e clic leg-
pero filante, Lasciate stare § robot
da cucing, guardate come |a fa lieve,
quasi spurncsa, Lorenza nel risto-
rante di Forte des Marmi, oppure as-
gaggiate quella di Eracla, nella sua
Capenna a Codigoro, Fatia opni mat-
tina con il wecchio cuechialo di legna,
Dopo sver lessato, fetto freddare &
tagliato a dadi non troppo piccali la
verdure, aggiungebe, pooo prima di
servire, la maicnese. Poco prims,
perché e verdure devone sentirsi e
I'insalata ron deve diventare un pa-
strzcchio imdefinito.
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e non vi credete all'altezza, o
giatela a Casvell'Alfera all'Osteri:
Castello (2 agnalotti al plin £ fir
ziera), & Busseto da Campanir
culetelio e spalla cottal o a Plad
alla trattoria deflAlbe (e minesty
trippa o confit d'ocal.
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